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RBT skalan (RiskBedomning Trycksar) The RAPSscale (Risk Assesment Pressur e Sor es)

ALLMANTILLSTAND
4. Gott

3. Ganska gott

2. Déligt

1. Mycket daligt

DATUM

(Afebril. Normal andning, frekvens och rytm. Norma puls och normalt bltr.

Ej smartpéverkad. Normal hudférg. Utseende motsvarande alder)
(Afebril-subfebril. Normal andning, puls och normalt blodtryck ev |&tt
tachycardi. Latenthypo- hyper termi. Ingen eller 14t smértpaverkan. Hud ev
blekhet. L &tta 6dem. Patienten vaken)

(Ev feber. Paverkad andning. Tecken pa cirk. insuff, tachycardi, 6dem.
Hypo- hypertoni. Smértpaverkad. Hud blek eller cyanotisk, varm och fuktig
alt. kall och fuktig, nedsattturgor eller 6dem. Somnolent men vaken och
apatisk)

(Ev feber. Paverkad andning. Utpraglade tecken pacirk isuff. Ev chock.
Starkt smértpéverkad. Huden blek eler cyanotisk, varm o fuktig eller kall och
fuktig, nedsattturgor eller 6dem. Somnolent, stupords, comat

Bilaga 4

FYSISK AKTIVITET

4. Gar med eller utan hja pmedel

3. G&r med hjalp av personal
2. Rullstolshuren
1. Séngliggande

(Ev. rullstol fér oberoende forflyttning)
(Hela dagen)

ROREL SEFORMAGA
4. Fullgod

3. Négot begransad

2. Mycket begrénsad

1. Orérlig

(Viss assistans vid l&gesandring)
(Behover fullsténdig hjélp vid légesdndring, men kan bidra)
(Kan g bidraalstill 1&gesandring)

| VILKEN GRAD HUDEN
UTSATTS FOR FUKT
4. Torr eller normal fuktighet

(Byte av sangkléder med normaaintervall)

3. Ibland fuktig (Byte av sangklader négon gang per dag)
2. Ofta fuktig (Byte av sangklader flera ganger per dag)
1. Standigt fuktig (Pagrund av svettning, urin eller faeces)
FODOINTAG

4. Normal Portion

3. % av normal portion

2. Y% portion

1. Mindre an halv portion

(Eller motsvarande viasond eller total parenteral nutrition)
(Eller motsvarande viasond eller parenteral nutrition)
(Eller motsvarande viasond eller parenteral nutrition)
(Eller motsvarande viasond eller parenteral nutrition)

VATSKEINTAG

4, > 1000 ml/ dag

3. > 700 - < 1000 mi/dag
2.>500 - < 700 ml/dag
1. <500 ml/dag

Max poang 35, patienter med £ 29 riskerar att utvecklatrycksar

OLindgren M, EK A-C, Unosson M 2002
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K ANSEL
4. Fullgod
3. N&got nedsatt

2. Mycket nedsatt
1. Saknar kansel

(Oformaga att uttrycka obehag eller behov av lagesandring eller nedsatt
kansel i en eller tva extremiteter)

(Reagerar endast pasmartsammastimuli eller nedsatt kénsel 6ver halva
kroppen)

(Reagerar ¢ pasmartsamma stimuli eller nedsatt kansel Gver storre delen av
kroppen)

FRIKTION OCH SKJUVNING
3. Inga problem

2. Vissa problem

1. Stora problem

(Ror sig obehindrat i séng och stol. Har tillrécklig muskelstyrka for att helt
lyftasig vid forflyttning)

(N&got ordrlig, behtver viss assistans vid forflyttning, Glider i viss grad mot
lakan, stoldynor etc. vid forflyttning. Glider av och till ner i séngen)
(Behover mycket eller helt och hallet hjdp vid forflyttning. Omajligt att
forflytta utan glidning mot underlaget. Glider sténdigt ner i sdng och stol,
behdver lyftas upp med maximal hjélp. Spastisk, har kontrakturer eller
rastlos/orolig vilket leder till standig friktion)

KROPPSTEMPERATUR
4. Afebril

3. Subfebril

2. Febril

1. L &g temperatur

(36,0—37,5°C)
(37,6—37,9°0)
(2 38°C)
(<36°C)

SUMMA POANG

LOKALISATION DATUM

HUDINSPEKTION

Inga trycksar

Stadium |

Stadium 11

Stadium 111

Stadium IV

Max poang 35, patienter med £ 29 riskerar att utvecklatrycksar

OLindgren M, EK A-C, Unosson M 2002
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